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Trobar-se a si mateix és més facil si ho fem junts
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Activitats diriqides per la psicologa Yolanda Blanca

EXPRESSART ANSIE.. QUE?

DIMECRES 13 DE SETEMBRE DIMECRES 8 DE NOVEMBRE

ales 16.30 h a la Sala a les 16 h al Rusc
dexposicions del Govern Mengem o ens alimentem?
Ecoansietat, I'art i El que mengem pot influir
les preguntes a I'Antropoce en la nostra salut mental?

DIMECRES 4 D'OCTUBRE DIMECRES 6 DE DESEMBRE
a les 16 h al Rusc a les 16 h al Rusc
| tu, que hi veus? Oue els examens no et ratllin!
La mirada fotografica
T1OTS ELS DIMECRES “DE CHILES

Espai de relaxacio de 15.30 a 16 h al Rusc !

Vine a desconnectar i baixar revolucions durant 30 minuts

ESPAI DE DI}llEG —— ,e‘i’é’ﬁf,-‘é',-’tﬂfs-
PER A FAMILIES D'ADOLESCENTS '
_RESH/AMA PLACA AL @6T842_
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Compartim, reflexionem i responem a totes les preqguntes
que sorgeixen en la convivencia amb adolescents.

DIMECRES 27/09 — DIMECRES 25/10 — DIMECRES 22/11 — DIMECRES 20/12
a les 20 h al Rusc
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