
Bicicleta
setmana de la

19.30 h, tots els públics

‘PEDAL FOR KIBERA’
Presentació en exclusiva del documental Pedal for Kibera i xerrada amb l’Elena i el David,

que repassaran el seu projecte solidari Karaban, un viatge en bici de 12.000 km
des del Bici Lab fins a Nairobi.

18:30 h, +14 anys

RENDIMENT ESPORTIU
I SALUT DEL SÒL PELVIÀ

Taller teoricopràctic a càrrec de Postural, centre de fisioteràpia i entrenaments personals.

20 h, +14 anys

QUÈ ÉS LA BIOMECÀNICA?
Introducció a la biomecànica aplicada al ciclisme. Aprèn com es fa un estudi biomecànic,

per a què serveix i per què és tan important la posició damunt de la bicicleta. A càrrec d’Esports Jorma.

18 h , tots els públics 

PRESENTACIÓ DEL LLIBRE
‘RODA, PEDAL, PINYÓ’

L’historiador Pau Chica Fernàndez, presentarà el llibre sobre història de la bicicleta a l’Alt Urgell,
llibre què sorgeix de la recerca històrica arran de l’exposició homònima en la qual el Bic Lab va col·laborar.

19:30 – 21:30 h, + 14 anys

SESSIÓ D’SPINNING A LA PLAÇA
Màster class amb dos sessions de 45 minuts  a  càrrec del Centre Esportiu Serradells i Gimnàs Dazn.

20 h, + 14 anys 

VESPREJANT EN BICI
PER LA PARRÒQUIA

Visita cultural en bicicleta a alguns dels llocs més emblemàtics d’Andorra la Vella.

9 h, + 14 anys 

BIKE TEST AMB FORESTAL
Vine a provar les e-bikes d’alt rendiment Forestal, una ocasió excepcional per passar-ho bé

i conèixer els detalls d’aquestes bicis dissenyades i desenvolupades a Andorra.
Sortida des del Forestal Experience Center (Riders Boutique) a La Massana.

19:30 h, tots els públics

‘L’ÀNSIA PER VOLAR’
Espectacle de circ acrobàtic sobre rodes, ambientat en l’univers del Petit príncep. 

A càrrec d’Yldor Llach. 

De 16 a 19 h, tots els públics

RÀDIO BLA, BLA, BLA 
Sessió de pòdcasts en directe des de la plaça Lídia Armengol,

amb la participació de El safareig 16 h, Fvckilloc (17 h) i Volata Ràdio (18 h)

De 11:30 a 18 h, tots els públics

JORNADA DE PORTES OBERTES
I VISITES A LA COVA D’ALÍ BABÀ 

11 h,  de 3 a 8 anys

‘LA NENA QUE VA ATURAR
EL TRÀNSIT AMB LA SEVA BICICLETA’

Conte infantil sobre noves maneres de mobilitat.

De 10 a 18 h, tots els públics 

JORNADA DE PORTES OBERTES
I VISITES A LA COVA D’ALÍ BABÀ

DIMARTS 17

DIMECRES 18

DIJOUS 19

DIVENDRES 20

DISSABTE 21

DIUMENGE 22

Del 17 al 22 de juny

TOTES LES ACTIVITATS SÓN GRATUÏTES
I ÉS NECESSARI RESERVAR PLAÇA PER  PARTICIPAR-HI

BICI LAB ANDORRA
C/ Prat de la Creu n0 70 AD500 Andorra la Vella

Informació i reserves al 730099  ·  bicilab@comuandorra.ad

Organitza: Col·labora:


