® Gent Gran

Y PUNT INFORMACIO
ANDORRA LA VELLA







MEMORIA EN FORMA

Curs per estimular i mantenir la memoria.

Grup 1: dimarts o dijousde 10a 10.55 h
Grup 2: dimarts o dijous d’11a 11.55 h

Grup 3: dimarts o dijousde 12a12.55h
Lloc: Punt d’'Informacié de la Gent Gran
Centre Cultural La Llacuna

Inici: 28 de setembre

TAI-XI

Disciplina xinesa que ajuda a harmonitzar el cos
i la ment i a mantenir o millorar la coordinacio,
Uequilibri, Uelasticitat i la lateralitat. També
inclou meditacio.

Dimecres i divendres de 16.30a17.30 h

Lloc: Punt d’'Informacié de la Gent Gran

Centre Cultural La Llacuna

Inici: 27 de setembre

10GA

Disciplina mil-lenaria que combina l'elasticitat
amb la respiracid i la relaxacid. Repercuteix
positivament en la qualitat de vida.
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Grup A: dimarts o divendres de 10 a 10.55 h
Grup B: dimarts o divendres d’'11a 11.55 h
Grup C: dimarts o divendresde 12a 12.55h
Grup D (Kundalini): dilluns o dijousde 10a 11 h
Lloc: Punt Informacié de la Gent Gran

Centre Cultural La Llacuna

SANTA COLOMA

Dimarts o dijousde 10a 11 h

Lloc: Casa Pairal

Inici: 29 de setembre







s

)

Fray B
TAULETES DIGITALS

?
Espai per aprendre a utilitzar una tauleta digital #
i els seus usos i aplicacions. ‘
Per a més informacié sobre els horaris dels “
cursos i nivells, poseu-vos en contacte amb:
Punt d'Informacio de la Gent Gran
Centre Cultural La Llacuna

TELEFONS MOBILS

Espai per aprendre a utilitzar el telefon mobil

intel-ligent.

Per a més informacio sobre els horaris dels

cursos i nivells, poseu-vos en contacte amb: -

Punt d’'Informacié de la Gent Gran E

Centre Cultural La Llacuna k ‘
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.\ GIMNASTICA A CASA

. Classe de gimnastica per seguir des de la
tauleta, l'ordinador o el telefon mobil.
Divendres de 9 a 9.45 h
Inici: 1 d’octubre

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
Activitat amb exercicis de gimnastica, jocs,
danses i estiraments que contribueixen a
millorar la forma fisica general.
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Grup 1: dimarts o dijous de 10.45a 11.45 h
Grup 2: dimarts o dijous de 15.50 ha 16.40 h
Lloc: Sala Polivalent

Placa del Poble, s/n, 5¢e pis

Inici: 28 de setembre

SANTA COLOMA

Dilluns o divendres de 9.45 a 10.45 h

Lloc: Casa Pairal

Inici: 27 de setembre

FITNESS

Activitat fisica adregcada a persones que volen
mantenir i millorar la condicié fisica amb
exercicis en que es treballa el to muscular.
Dimarts o dijousde 10a 11 h

Lloc: Centre esportiu dels Serradells

Inici: 28 de setembre

CIRCUIT DINAMIC

Gimnastica multifuncional amb material i
treball a terra (tipus Pilates) i estiraments.
Gimnastica adaptada a persones amb una bona
mobilitat i agilitat.

Dilluns o dimecresde 9a 10 h

Lloc: Sala Polivalent

Plaga del Poble, s/n, 5¢é pis

Inici: 27 de setembre
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GIMNASTICA DE TONIFICACIO

Classe aerobica amb coreografies combinades
amb peses.

Dimarts o dijous de 9.30a 10.30 h

Lloc: Sala Polivalent

Placa del Poble, s/n, 5¢e pis

Inici: 28 de setembre

GIMNAS DE MUSCULACIO
Suport en el treball de musculaciod al gimnas.
Divendresde 10a 11 h

Lloc: Centre esportiu dels Serradells

Inici: 1 d’octubre

ACTIVITAT FiSICA | MOBILITAT

Estimular la mobilitat a través d'exercicis
d'intensitat suau.

Divendresde 10a 11 h

Lloc: Sala Polivalent

Placa del Poble, s/n, 5e pis =
Inici: 1 d’octubre —




TENNIS TAULA

Iniciacid i millora de la practica d’aquesta
completa disciplina.

Dilluns o dimecres de 10.30a 11.30 h
Lloc: a determinar

Inici: 27 de setembre

GOLF

Iniciacid a la practica d'aquest esport.

Ter trimestre: setembre-octubre i novembre
3er trimestre: abril-maig-juny

Dillunsde 16 a17h

Lloc: Estadi Comunal

Inici: 27 de setembre

BALL EN LiNIA

Classes per aprendre a ballar des del country
més tipic fins adaptacions de balls tradicionals.
Per a més informacié sobre els horaris dels

cursos i nivells, poseu-vos en contacte amb:

Punt d'Informacié de la Gent Gran
Centre Cultural La Llacuna
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TALLER D’ART

Espai on aprendre i millorar les tecniques de
dibuix i pintura.

Dimecresde 10a 12 h

Lloc: Escola d’Art

Centre Cultural La Llacuna I.
Inici: 29 de setembre
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FOTOGRAFIA AMB
TELEFON MOBIL

Taller per conéixer i aprofitar les possibilitats
de la camera del teléefon. També descobrirem
perquée algunes fotografies no ens queden bé.
Nivell 1: del 20 d'octubre al 24 de novembre
dimecres de 10.30a 12.30 h

Nivell 2: del 26 de gener al 23 de febrer
dimecres de 10.30a12.30 h

Lloc: Escola d’Art

Centre Cultural La Llacuna
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MONOGRAFIC:
EXPERIMENTEM AMB LA
LLUM | ELS MATERIALS
SENSIBLES

Espai per, jugant amb la llum i el material
sensible, crear imatges/dibuixos.

Del 27 d'abril al 25 de maig 2022
Dimecresde 10a 12 h
Lloc: Escola d’Art

Centre Cultural La Llacuna




" CLUB DE LECTURA (GRATUIT)

Per a més informacié sobre dies i horaris
¥ poseu-vos en contacte amb:
Lloc: Punt Informacié Gent Gran
I Centre Cultural La Llacuna
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SEVILLANES (GRATUIT)
Curs d'iniciacio

Dijous de 11 a12.30 h

Lloc: Punt Informacié Gent Gran
Centre Cultural La Llacuna

Inici: 30 de setembre

DISSENYANT
EL FUTUR EMERGENT

Taller de 6 setmanes on explorar i explotar els
talents i desitjos personals per avangar en el
e nostre futur satisfactoriament.
” Grup 1 —dimartsde 15.30a 17.30 hdel 5
d'octubre al 9 de novembre
Grup 2 -dimarts de 15.30a 17.30 h del 16 de
novembre al 21 de desembre
Lloc: Punt Informacié Gent Gran
Centre Cultural La Llacuna
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PREU
PER ACTIVITAT:

15 € / TRIMESTRE
AMB LA TARJA OR

18 € / TRIMESTRE AMB LA
TARJA PLATA

Pre-inscripcions 1er trimestre:
del 30 d’agost al 7 de setembre

Inscripcions 2on trimestre: del
13 al 17 de desembre

Inscripcions 3er trimestre: de
21 al 25 de marg

Es requerira un minim de 5 persones
inscrites per a realitzar un curs o taller.

El Comu es reserva el dret d'anul:lar
o modificar la programacio dels
cursos i tallers 2021-2022 seguint les
recomanacions del Govern d’Andorra en
motiu de la COVID-19.

Gent Gran Activa
Centre Cultural La Llacuna
Mossen Cinto Verdaguer, 4 2n
Andorra la Vella

Tel. 730 027
gentgran@comuandorra.ad ﬁent ﬁfan

o PUNT INFORMACIO
facebook: GentGranALV b



