CONEIX LES NOSTRES ACTIVITATS DE FITNESS

AQUARMAT: L'activacid dels mosculs estabilitzadars del tront. ¢35 la principal
carocteristico de | "oetivitat, Sdn exercicis de resisténcio realitzons sota
condicions inestobles gue promaou ung mojor octivacis dels misculs

ontogonistes o sinergles | estabilitzodors, ol voliont de les articulocions,

promavent d' oguesto moners uno major estobilitot oficulor.

ACQUAGYM: Els exercicis de | agualitness tenon | 'objectiu d enfortir o s mdsculs,
i gl costor de | entrenoment cardiovasculor realitzat o aigua mllarg &l téu
estat fisic,

BOXA® E5 uno activitat espartiva d'alta intensitat | amb malta agilitat en els

maviments arfbont o tonificor tet el cos.

CYOLIMG: Activitot sobre uno bicicleto estdtico aomb lo midsica com a fil
conductor per desenyolupar diferents quolitats relocionodes amb el sistemo

cardiovasculor en funcié de lo intensitat i ritone gue & moniter Mmorgui.

CORE: Closse tocolitzodo o wreballior la zona mitjona, el CORE, sumont un

intens trebolioc de forpo musculor dels membres infericrs | superniors

DUMRBELL: Activitot om es combinen els exercicis que poks reolitzor en uno salo
de musculocid, omb |"entrenoment oerdbic. Col destocor gue oguest sistema vo
ser creqat omb | objectiu de portor les peses o lo solo de fitness, weballonk en

grup al ritme de lo masico.

ENTRENAMENT ESPARTA: Ruting per obtenir un astat de farma fisic
excepcional en poc temps. L entremocment ho d’ onor coompanyost d'uno dieto

adeguada al guony musculor,

FITHALL BALAMCE: Activitat difigida amb una piloto prepands | dissenyado
per poder realitzor diferents exercicis fisics. entrencment funcionol,

condicionoment Bsie | tanificacid,



FIT GIPSY DAMNCE: Activitot dinigide coreografiodo gue fusiona fitness 1 flamenc.

GYM TONIC: Sistemno d'emtrenament de |z forca 1 condicionoment fisic basat en
exercicis funcionazls constontment variats realitzot o ung intensitat elevada

amb |' abjectiu 4’ assolir une millara del rendiment global del cas.

HATHA 10OGA: Es un tipus de iogo conegut per |a seva practica d'Asanes (o
postures corporals que oporten als masculs fermesa | elasticitot) | de

Pronoiama (o control de lo respirocio, per ojudar o lo meditacia).

MTERVAL: Entrenoment d'olto intensitot per intervals en el guol es combino
el treball de lo forgo-resisténcio omb exercicis onoerdbics i
eerdbics. L'objectiu d' oguesto activitet &5 lo millora global de lo condicio

tisica,

VIOBILTAT: Es una fusid Holistico-funcional gue combina técnigues del ioga,
Pilgtes, estiraments, respiracid conscient i treballs funcionals, Bosct en els
principis de la tearia dels aposats Yin 1 Yong

FILATES: Métade integral de treball fisic en qué es pasen en moviment tots sls
misculs del cos. Un conjunt d exercicis fisics en els quals 5’ entrens 1o

musculatura, lo resisténcio, lo flexibilitat i el control de o respirocid i lo ment.

SWIMMING TRAIL: Entrenoment de notocid per milloror lo solut fisico,

cardiovasculor i la técnico.

TABATA: Entrenament d” alto intensitot per intervals en el gual es combing
el treball de lo fergo-resisténcio omb exercicis onaerdbics i
gerdbics. L' objectiu d' oguesto activitot és lo millora global de lo condicic

tisica,

TR¥: Entrenament de lo forco basat en el TRX, aparell que té com a pringipal

caracteristica el treball en suspensid omb el propi pes carporal.

ZUMEBA: activitot cardiovascular al ritme de lo mdsica llating per incrementar e

cansum coldrie, millarar |'estat d"dnim i [0 coordinocid.






