TEMPSIRERIA

Andorra
la Vella

La carrega mental és invisible,
pero el seu impacte en la nostra salu

12 h Xerrada ‘Cuidar-nos amb consciéncia’
(carrega mental, limits i salut femenina)

Una invitacio a reflexionar sobre la carrega mental, I'autocura, el temps

propi i el moviment conscient com a eines de salut i benestar.
Amb Marlene Gongalves
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Places limitades
Inscripcio prévia obligatoria

Fins al 6 de marg a les 14h
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Andorra InSCI‘I ure t
la Vella

| 13 h Sessié de loga
‘Les 4 fases del cicle de la dona’
amb Suray Fernandez i Paula Frenske



https://comuandorra.playoffinformatica.com/actividad/14/8M-TEMPS-PER-A-NOSALTRES/

