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ARTS MARCIALS

Associacioé Brazilian Jiu-Jitsu Andorra Tel. 614 868 Marco Tulio Entrenaments de Brazilian Jiu-Jitsu Grappling.
ABJJA Instagram: aranha_andorra
Centre Esportiu dels Serradells

Associacio Estrella del Centre Tel. 850 242 - 618 816 Alfons Es promou el treball per millorar la salut i I'expansid

Centre Cultural La Llacuna de la consciéncia, utilitzant les cultures tradicionals

C/ Mossén Cinto Verdaguer, 4-6 Dl.idc.de 10 a 11.30 h, Sala Polivalent Mei Hua Zhuang, QiGong, Meditacioé i Taijiquan.
Dl.idv.de 19.30 a 21 h, CEO d'Ordino

Baek Du San, Agrupacio d'Hapkido i Arts  Tel. 649 588 Escola d’hapkido tradicional i hapkido de combat.

marcials Es treballa mitjangant I'atencid, la psicomotricitat i la

Sala Polivalent de la Plaga del Poble coordinacio per generar un reforg fisic i mental.

Club Andorra Okada Dojo Tel. 338 352 Practica de les disciplines d'esgrima japonesa, Kendo

Centre Esportiu dels Serradells i laido per a tots els nivells. Grups d’entrenament

reduits per a joves i adults.

Horari: dimarts i dijous de 19.30 a 21.30 h

Quota: 30 €/mes (reduccioé per a menors i socis del
Centre Esportiu dels Serradells).

Club de Judo Hantei Tel. 873123 — 339137 — 339 962 Escola de judo per a infants i activitat de judo per
Sala Polivalent, Placa del Poble a adults. Classes d'iniciacio, perfeccionament,
BP 235 Facebook: Club de Judo Hantei manteniment i alta competicié. Organitzacio de

tornejos i estades.

Club de Kung-Fu Tai Chi Tel. 376 900 Escola de filosofia i arts marcials xineses dedicada
Escola d'Arts Marcials Xineses Mestre Raul Martin al desenvolupament de la persona i al cultiu dels
Centre Esportiu dels Serradells valors del ser. Estils practicats: Sanda, Ving Tsun,
www.kungfuandorra.com Taichichuan, Métode DPC (defensa personal i
www.fawuk.ad control). Entrenaments de competicio. Entitat
homologada per la Federacié Andorrana de Kungfu
(FAWUK).
Club Esportiu Ryubukan Tel. 341 489 Escola d'arts marcials japoneses i d'Okinawa per
Centre Esportiu dels Serradells al desenvolupament fisic, mental i de creixement
http://ryubukandojo.wordpress.com personal. Les classes es fan de dimarts a dimecres de
https://ryubukanonline.com 13.30 2 14.30 h.

Dimarts: Kobudo d'Okinawa/Batto-do
Dimecres: Tomaya-Ryu
Dijous: Karate d'Okinawa

Karate Club Shotokan Tel. 334 442 Escola de karate per a infants i adults.
Sala Polivalent, Placa del Poble Tel. + 34 654 037 841 Grups de competicio.
Organitzacio d'estades i campus.

Kyokushin-do Tel. 355 405 Entrenaments de karate Kyokushin-kai per a totes les
C/ Tobira 22, Baixos edats.
Taekwondo Club Andorra Tel. 322 398 Juanjo Classe de taekwondo a partir dels 3,5 anys i per a
Sala Polivalent adults. Equips de competicid que participen en els
Placa del Poble www.fandtaekwondo.com campionats de Catalunya i Espanya amb projeccio

Facebook i Instagram internacional. Classes de capoeira.

Club Atletisme Valls d’Andorra (CAVA) Contacte: Miquel Vilchez Practica de totes les disciplines d’'atletisme per a
Estadi Comunal Joan Samarra Vila totes les edats i nivells. Competicions a Andorraia
Av. de Salou, 22 I'estranger.

BALL ESPORTIU

Club de Ball Esportiu Serradells Tel. 378 009 Promocié del ball en diferents modalitats. Per a
Centre Esportiu dels Serradells infants: ball esportiu, dansa moderna, break dance

(esport olimpic a Paris 2024).
Per a adults: balls de salo, salsa, batxata, kizomba,
tango argenti (individual i amb parella).

Federacio Andorrana de Ball Esportiu Tel. 378 009 Promocionar el ball en les seves diferents disciplines.

(FABE) Fomentar les disciplines esportives de la dansa.

Centre Esportiu dels Serradells Promocio del Break Dance (disciplina olimpica a
Paris 2024).

BASQUET

Basquet Club Morabanc Andorra Tel. 885 900 Escola de basquet i basquet federat de competicio

C/ Baixada del Moli, 20, 1r-2a en totes les categories.

www.bca.ad

Federacié Andorrana de Basquetbol Tel. 890 361 Promocié del basquet a nivell escolar.
Pavellé Joan Alay Representacio internacional mitjancant les
C/ Baixada del Moli, 31-35 www.fab.ad seleccions nacionals de basquet. Organitzacié de

tours 3x3. Organitzacié de campus de basquet per a
infants en periodes de vacances escolars.

BOXA
Club Boxa Serradells Tel. 352188 - Alex Fernandez Difusié de la boxa, aprenentatge i iniciacié de les
Centre Esportiu dels Serradells bases i preparacio per a la competicio.

Agrupacio Ciclista Andorrana (ACA) Tel. 863 663 Organitzacié d'esdeveniments cicloturistes i ciclistes.
C/ Terravella, 9, local planta baixa Dimecres de 18.30 a 21 h Modalitats: ciclisme en carretera, BTT, bicitrial,...
www.voltaalsports.com
www.bikeaca.com
Segueix-nos a Facebook i Twitter

Centre d'Escacs Andorra (CEA) Tel. 366 681 - 347 085 Classes d'escacs a partir de 6 anys al 2n pis del Centre
Centre Esportiu dels Serradells Esportiu dels Serradells.
www.escacsandorra.com

ESPORTS DE NEU

Andorra Freestyle Club AFC Tel. 622 002 A partir de 6 anys, iniciacio al mon del freestyle tant
C/ Babot Camp, 11, 2n 2a en esqui com en snowboard. Opcié de competir a
Instagram: @andorrafreestyleclub escala nacional i/o internacional. Entrenaments de 9

a 13.30 h caps de setmana i vacances escolars.

Esqui Club d'’Andorra (ECA) Tel. 820 010 Foment de la practica de l'esqui en totes les edats,
Av. Dr. Mitjavila, 17, 1r 3a De dilluns a divendresde10al13hidel6a tant en I'ambit social i lddic com en el competitiu.
20 h Organitzacio de competicions i estades.

ESPORTS NAUTICS

Club Nautic d’Andorra Tel. 869 125 — 353 570 Expedicié de titulacions nautiques. Cursos practics
C/ de I'Alzinaret, 7, baixos De dilluns a divendres de 9 a13 h de navegacio a vela i participacioé en regates.

www.clubnauticandorra.ad

ESPORTS DE RODA PETITA

Andorra Hoquei Club Tel. 398 706 Entitat esportiva que fomenta I'hoquei patins i
Estadi Comunal Joan Samarra Vila De dilluns a divendresde 9al13hidel15a promou la formacié técnica i humana dels jugadors.
Av. de Salou, 22 19 h Collabora amb la Federacié Andorrana de Patinatge
(FAP) en la participacié a competicions europees i
Instagram: andorra_hoqueiclub mundials.

Facebook: Andorra Hoquei Club

Club Patinatge Artistic Principat Tel. 355 222 Escola de patinatge artistic sobre patins de rodes per
d’Andorra a infants. Grups de competicié federats. Organitzacio
Estadi Comunal Joan Samarra Vila www.patinatgeandorra.com d’actes puntuals i estades esportives.

Av. de Salou, 22 Instagram i TikTok: @patinatge.andorra

Federacié Andorrana de Patinatge Tel. 347 722 Foment de la practica dels esports sobre roda petita
C/ Narciso Yepes, s/n (Hoquei, Artistic, Inline curses i Skateboarding).
Ordino Organitzacio de lligues regulars, estades i

tecnificacions. Competicio a nivell internacional de
seleccions nacionals.

Associacio d'Skateboard i Snowboard Tel. 366 651 Activitats d'skateboarding per a tots els nivells i totes
d'Encamp - Andorra les edats. Extraescolars, particulars, competicions i
Go Ride Skateboarding Instagram: @go.ride.skateboarding projectes per promoure |'skateboarding.

Andorra Functional Fitness AFF Contactar per e-mail: L'objectiu del club és estimular i promoure la practica
Centre Esportiu dels Serradells del funcional fitness donant suport a les iniciatives
Instagram: andorrafunctionalfitness i projectes que contribueixin al desenvolupament

d’aquesta practica i dels seus practicants.

Club Esportiu Carroi Tel. 375102 - Cathy Equips de futbol i futbol sala federats tant en
Centre Esportiu dels Serradells Tel. 697 513 - Victor categoria senior com en categories base.

Facebook i Instagram

Futbol Club Santa Coloma Tel. 813 617 - Oficina Equips de futbol categoria senior i base federats
Av. Meritxell, 9, 4t 2a Tel. 605 150 — Juanca Ruiz (coordinador (masculi i femeni). Organitzacié de campus per a
Galeries Meritxell base) infants.

Facebook, Instagram i Twitter

www.fclubsantacoloma.com

Unio6 Esportiva Santa Coloma Tel. 372 288 - Boris Escola de futbol i futbol sala per a infants. Equips

Av. Santa Coloma, 65,2n 1a federats d'infants i adults.
www.uesantacoloma.com Facebook, Instagram i Twitter

Veterans de Futbol d’Andorra Tel. 331 533 Entrenaments de futbol de veterans. Participacié en

C/ Antic carrer major, 11 (baixos) tornejos i partits amistosos de futbol 7 i futbol 11.

GIMNASTICA ARTISTICA

Club Artistica Serradells Contactar per e-mail Escola de gimnastica artistica per a infants repartits

Centre Esportiu dels Serradells en diferents nivells, des d'iniciacio fins a equips
Facebook: Artistica Serradells de competicié. També oferim gimnastica urbana.
Instagram: artisticaserradells Exhibicions i trobades puntuals a Andorra aixi com

competicions nacionals i internacionals.

GIMNASTICA RITMICA

Club Ritmica Serradells Tel. 613 928 - Administracio club Escola de gimnastica ritmica per a infants. Grups
Centre Esportiu dels Serradells d’iniciacié i de competicié. Organitzacié de
www.ritmicaserradells.com campionats i estades.

Facebook: Club Ritmica Serradells

HANDBOL
Handbol Club Serradells Tel. 698 153 Promocié de I'handbol base (6 a 15 anys),
Centre Esportiu dels Serradells entrenaments equip femeni i masculi, trobades

de mini handbol a Andorra i campionats de mini
handbol a Catalunya.

Handball School Tel. 379 608 Organitzacié d'activitats obertes a tothom,
Av. Meritxell, 118, 3¢, 22 Escala B especialment activitats d’handbol amb caracter
www.handball-school.com social. Fes-te voluntari i ajuda als collectius més

vulnerables fent esport!

Associacio de loga Serradells Tel. 332 868 - Santi Pérez Classes i tallers de ioga.
Centre Esportiu dels Serradells Classes personalitzades.
Intensius de ioga els caps de setmana.

Automobil Club d’Andorra Tel. 803 400 Organitzacié de proves automobilistiques.
C/ Babot Camp, 13 De dilluns a divendres de 9 a18 h

www.aca.ad

Penya Motorista I'Esquirol Tel. 609 960 - Evelyn Robert Organitzacio i participacioé en rutes turistiques en
C/ Prat Salit, 14 moto.
Wwww.penyamotoristaesquirol.com

MUNTANYISME

Club Pirinenc Andorra Tel. 822 847 Foment del muntanyisme organitzant activitats

Centre Esportiu dels Serradells i competicions de les diferents disciplines dels

2a planta, local 1 www.cpa.ad esports de muntanya: escalada, esqui de muntanya,
Segueix-nos a Facebook i Instagram alpinisme, senderisme, descens de barrancs,

espeleologia, raguetes de neu...

Seccid d'Accié Esportiva Bloccafé Tel. 861777 Escalada, boxa, Krav Maga i defensa personal per
Baixada del Moli, 7-9-11 a nens i adults. Organitzacié d'esdeveniments i
www.bloccafe.com competicions d'escalada.

Club Natacioé Serradells Tel. 381 851 Escola de natacio per a infants i adults.
Centre Esportiu dels Serradells Grups de competicio per a infants i adults.
Organitzacio de campionats i estades esportives.

NATACIO ARTISTICA

Club Natacié Sincronitzada Serradells Escola, iniciacié i competicié (alevi, infantil, juniors i
Centre Esportiu dels Serradells masters).

Federacié Andorrana de Rugby Tel. 890 374 — 335 666 Escola de rugbi a I'Estadi Comunal Joan Samarra Vila
C/ Baixada del Moli, 31 (de 6 a12 anys).

Club Andorra de Tir de Precisio Tel. 860 972 — 361 735 Foment de la practica del tir de precisié. Organitzacio
Centre Esportiu dels Serradells, baixos de campionats.
www.andorratir.org

Club Triatlé Serradells Entrenament i competicio de I'esport del triatld
Centre Esportiu dels Serradells www.triatloserradellsandorra.com a nivell internacional. Organitzacié de triatlons
populars. Escola d'iniciacio.

PADEL i TENNIS

Padel Club Serradells Tel. 679 090 - 839 095 Escola de padel i tennis per a infants i adults a partir
Centre Esportiu dels Serradells de 5 anys. Practica lliure, cursos i estades de tennis i
www.padelclub.ad padel.

Facebook i Instagram

Club de Pesca Esportiva Sense Mort Tel. 376 755 Activitats de pesca esportiva tot I'any, per a totes les
Pescadors d’Andorra edats i nivells. Organitzacié de cursos, competicions,
Centre Esportiu dels Serradells assessorament gratuit sobre normativa i llocs de

pesca a Andorra.

Club Petanca Andorra la Vella Tel. 328 976 Practica ludica i esportiva de la petanca.
C/ Prat de la Creu, 96, 3¢, 52

VOLEIBOL

Club Voleibol Andorra Tel. 656 668 — 687 697 Equips federats de voleibol de totes les edats. Escola
Casal de I'Esport de voleibol i volei platja per a infants.
C/ Baixada del Moli, 31 Facebook: Club Voleibol Andorra Organitza campionats nacionals i campus en

vacances escolars. Entrenaments d'adults.

CENTRE ESPORTIU DELS SERRADELLS
730 090
www.andorralavella.ad

Andorra
la Vella



