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ACTIVITATS FISIQUES
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ACTIVITATS FISIQUES

Majors de 60 anys

Majors de 60 anys

Majors de 60 anys

Majors de 60 anys

Majors de 60 anys

Majors de 60 anys

Andorra la Vella a la Sala
Polivalent

Dimarts i dijous de 10.45 a
11.45 h o de 15.50 a 16.40 h

Santa Coloma a I'Enclau
Dilluns i divendres de 9.45
a10.45h

Dimarts i dijous de 9a 10 h

Divendres de 10 a 11 h
activitat fisica en grup a la
sala de musculacié

Dilluns i dimecres de 9 a
10 h

Dimarts i dijous de 9.30 a
10.30 h

Dimecres i divendres d'11
al2h

Targeta Or:

15 €/trimestre
Targeta Plata:
18 €/trimestre
Sense targeta:
36 €/trimestre

Targeta Or:

15 €/trimestre
Targeta Plata:
18 €/trimestre
Sense targeta:
36 €/trimestre

Targeta Or:

15 €/trimestre
Targeta Plata:
18 €/trimestre
Sense targeta:
36 €/trimestre

Targeta Or:

15 €/trimestre
Targeta Plata:
18 €/trimestre
Sense targeta:
36 €/trimestre

Targeta Or:

15 €/trimestre
Targeta Plata:
18 €/trimestre
Sense targeta:
36 €/trimestre

Targeta Or:

15 €/trimestre
Targeta Plata:
18 €/trimestre
Sense targeta:
36 €/trimestre

Punt d'Informaci6 de la Gent gran
Tel. 730 027

Inici: 26/09/22

Punt d'Informaci6 de la Gent gran
Tel. 730 027

Inici: 27/09/22

Punt d'Informaci6 de la Gent gran
Tel. 730 027

Inici: 30/09/22

Punt d'Informaci6 de la Gent gran
Tel. 730 027

Inici: 26/09/22

Punt d'Informaci6 de la Gent gran
Tel. 730 027

Inici: 27/09/22

Punt d'Informacié de la Gent gran
Tel. 730 027

Inici: 28/09/22



Majors de 60 anys

Majors de 60 anys

Majors de 60 anys

Majors de 60 anys

Dilluns i dimecres de 9.30
a10.30 h

Iniciacié
Dl. I dc. de 9.30 2 10.30 h

Perfeccionament
Dl.idc.de 10.30 a 11.30 h

Primer i tercer trimestre els
dilluns de 16 a17 h

1a Sortida:

divendres 10 de febrer

2a Sortida:

divendres 3 de marg

(Per la meteorologia es
poden modificar les dates)

ACTIVITATS AQUATIQUES

Majors de 60 anys

Majors de 60 anys

Nivell iniciacié (piscina
petita)

Dilluns i dimecres
d'11.45a12.30 h

Nivell avangat (piscina
gran)

Dimarts i dijous
d'11.45a12.30 h

Dimecres i divendres de
15.30 a 1615 h a la piscina
petita

Dimarts i dijous de 1015 a
11 h a la piscina gran

Targeta Or:

15 €/trimestre
Targeta Plata:
18 €/trimestre
Sense targeta:
36 €/trimestre

Targeta Or:

15 €/trimestre
Targeta Plata:
18 €/trimestre
Sense targeta:
36 €/trimestre

Targeta Or:

15 €/trimestre
Targeta Plata:
18 €/trimestre
Sense targeta:
36 €/trimestre

Preu a determinar

Targeta Or:

15 €/trimestre
Targeta Plata:

18 €/trimestre
Sense targeta:
36 €/trimestre

Targeta Or:

15 €/trimestre
Targeta Plata:
18 €/trimestre
Sense targeta:
36 €/trimestre

Punt d'Informaci6 de la Gent gran
Tel. 730 027

Inici: 26/09/22

Punt d'Informaci6 de la Gent gran
Tel. 730 027

Inici: 26/09/22

Punt d'Informacié de la Gent gran
Tel. 730 027

Inici primer trimestre: 26/09/22
Inici tercer trimestre: 3/04/23

Punt d'Informaci6 de la Gent gran
Tel. 730 027

Punt Informacié Gent Gran
Tel. 730 027

Inici: 26/09/22

Punt Informacié Gent Gran
Tel. 730 027

Inici: 27/09/22
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