
 

 
 
 

 
Matí de Saha Ioga 

 
 
Descobreix aquesta modalitat de ioga per connectar amb tu mateix i amb l’entorn amb 
l’Associació Vishwa Nirmala Dharma amb motiu de la celebració de la Setmana de la 
Diversitat Cultural 
 
Data: Divendres 24 de maig  
Horari: De 10 a 11 h al Parc Central 
 
Activitat gratuïta 
 
 
*Cal adjuntar l’assegurança extraescolar. 
 

    Contacte dels responsables del menor 

Telèfon pare/mare o tutor/a 
 
 

Autorització del pare/mare o tutor/a 
 

En/na  

autoritzo el meu fill/a, en/na 

 
A participar al matí de Sahaja Yoga que organitza el Servei de Joventut del Comú d’Andorra la 
Vella.  
 
Així mateix, deixo constància que el meu/la meva fill/a no pateix cap malaltia que li suposi un 
impediment per realitzar amb tota normalitat l’activitat i autoritzo el personal del Servei de 
Joventut a prendre les mesures escaients en cas de necessitat. 

   
Data _/__ /___ 

Signatura del pare/mare o tutor/a. 

 
 
 
Un cop acabada l’activitat el o la jove: 
 
 
           Pot marxar sol/a                     Ha d’esperar a que el vinguem a recollir 
 
 

 


